
POZDRAV!
Ja sam VIRUS,

rođak sam gripe i prehlade
 
 

Moje ime je Koronavirus
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Volim putovati…
 

DAJ
PETi skakati s ruke

na ruku samo da
kažem bok



Jesi li čuo/la za mene?
 

I kako se osjećaš kada
čuješ moje ime?

Da

Opušteno Zbunjeno

Uznemireno
 

Zabrinuto

Ne

TužnoZnatiželjno



Ja razumijem kako se ti
osjećaš…

Nacrtaj ovdje

…i ja bih se isto osjećao



Ponekad se odrasli
zabrinu kada čitaju novine
ili me vide na televizoru

TO SAM JA!



Ali sada ću sve
objasniti…

Tako da me razumiješ…

COVID-19



Te
mpe

ra
tu

ru kašalj
Kada dolazim u posjetu, donosim…

Otežano disanje



Ali ne ostajem kod ljudi
dugo vremena i gotovo svi

ozdrave

BOK BOK...Isto kao kad se ogrebeš na
  koljenu i rana zaraste



Ne brini se!
 
Odrasli koji brinu za tebe:
 
 
Čuvat će te na sigurnom



tako da pjevaš pjesmicu
dok pereš ruke sa
sapunom i vodom

Staviti sredstvo za
dezinfekciju na ruke i
ostaviti ga da se osuši
  

I ti možeš pomoći……

Bez micanja ruku broji do 10
 
 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10
 

Kada se tvoje ruke
osuše, možeš se ponovo ići igrati!

 

Možeš pjevati svoju
omiljenu pjesmicu, sretan

rođendan ili recitirati abecedu



dok doktori ne pronađu
cjepivo koje će mi omogućiti da
kažem bok bez da se razboliš

Ako to sve napraviš, neću doći u
posjetu

PSIC. MANEULA MOLINA - @MINDHEART.KIDS

WWW.MINDHEART.CO

МАНУЭЛА МОЛИНА- @MINDHEART.KIDS

WWW.MINDHEART.CO

CC BY-NC-SA 4.0 INTERNACIONAL PUBLIC LICENSE



Preuzmi ovaj PDF ovdje:
 
www.mindheart.co/descargables
 
Autor
Manuela Molina
Instagram:
  @mindheart.kids
 
 

KRAJ

COVibook

CC BY-NC-SA 4.0 Internacional Public License

#COVIBOOK


